
Carte d’identité
• Périodicité : Bimestriel
• Prix du N°	 3,60 €
Le magazine du jardin Plaisir

Avec Détente Jardin, apprenez à jardiner : 

Simplement : Détente Jardin s’adresse à tous les 
jardiniers débutants ou confirmés et vous livre 
les secrets d’un jardin réussi et personnalisé.

- Astucieusement : Détente Jardin vous apporte 
des conseils de pro pour cultiver, planter, tailler, 
semer… et optimiser !

- Naturellement : Détente Jardin vous aide à 
jardiner bio afin de respecter la nature et vous 
conseille pour la réussite de votre potager ou 
verger.

De plus, bénéficiez du service de renseignements 
téléphoniques « Allô Conseils Détente  Jardin ; 
nos jardiniers répondent à toutes vos questions 
sur le jardinage, dans un langage simple.

Michel PÉRON
Tél. : 06 12 18 03 79
michel.peron@chridami.com

Christiane BELLON
Tél. : 06 12 18 21 34
christiane.bellon@chridami.com

Daniele HADJADJ
Tél. : 06 10 84 22 16
daniele.hadjadj@chridami.com

Détente Jardin
Le magazine du jardin plaisir !

DONNÉES OJD ET AEPM 
390  478 exemplaires
Diffusion OJD : +25% en 3 ans 
Audience AEPM : +16% en 4 ans

• 46% des Foyers sont composés 
de + de 3 personnes
• 90% habitent en Province.
*(AEPM 2008-2009)

PROFIL DU LECTORAT DE DETENTE JARDIN*
• N°1 de la presse jardin en diffusion 
• 59% d’Actifs
• 46% de Double Actifs
• 32% 50-64 ans
• 64% Femmes
• 69% sont des lecteurs réguliers 
• 51% sont des lecteurs exclusifs



Le Magazine qui illuminera votre vie !

Michel PÉRON
Tél. : 06 12 18 03 79
michel.peron@chridami.com

Christiane BELLON
Tél. : 06 12 18 21 34
christiane.bellon@chridami.com

Daniele HADJADJ
Tél. : 06 10 84 22 16
daniele.hadjadj@chridami.com

1 page 1/2 page 1/4 page

Ile de France 
(75-77-78-91-92-93-94-95)

3 500 €  2 000 € 1 200 €

Basse Normandie, Bretagne, 
Pays de Loire, Centre, Poitou 
Charentes 
(50-14-61-44-49-53-72-85-
18-28-36-37-41-45-79-86-
16-17)

9 000 €  5 000 € 2 800 €

Midi Pyrénées, Aquitaine, 
Limousin, (46-12-82-81-32-
31-65-09-24-33-47-40-64-
23-87-19)

6 500 €  3 600 € 2 000 €

Rhône Alpes, Auvergne, 
Bourgogne
(01-74-69-42-38-73-26-07-
03-63-15-43-89-21-58-71)

6 500 € 3 600 € 2 000 €

Haute Normandie, Nord Pas 
de Calais, Picardie, Cham-
pagne, Ardenne, Lorraine, 
Alsace, Franche Comté
(76-27-62-59-08-51-10-52-
55-57-54-88-67-68-70-90-
25-39)

8 500 €  4 800 € 2 500 €

PACA, Languedoc Roussillon 
(13-30-34-48-84-04-05-06-
83-11-66)

3 500 € 2 000 € 1 200 €

Tarifs de publicité au 1er Janvier 2010 (euros HT)

Emplacement de rigueur : recto +10% ; contre texte +20% ; -10% Noir et Blanc; + 15 % sur emplacement préférentiel

Autres régions et départements, nous consulter

Informations disponibles sur notre site www.chridami.com

Détente Jardin
Le magazine du jardin plaisir !

Diffusion OJD 2008
Audience AEPM 2008

Ile de France 
138 859 Lecteurs/ 19 837 ex

Basse Normandie, Bretagne, 
Pays de la Loire, Centre, 
Poitou Charentes
691 012 Lecteurs/98 716 ex

Midi Pyrénées, Aquitaine, 
Limousin
393 589 Lecteurs/ 56 227 ex

Rhône Alpes, Auvergne, 
Bourgogne
420 637 Lecteurs/ 60 745 ex

Haute Normandie, Nord 
Pas de Calais, Picardie, 
Champagne Ardenne, 
Lorraine, Alsace, Franche 
Comté
630 637 Lecteurs/ 90 091 ex

PACA, Languedoc, Roussillon
162 001 Lecteurs/ 23 143 ex


