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Le Plaisir de la table !

Régal, le magazine de tous les plaisirs de la table !

Un nouvel état d’esprit de la gastronomie : plus 
qu’un magazine de cuisine. Régal concilie élégance 
et pratique, et conjugue plaisirs de consommer, de 
cuisiner et de déguster.
Il s’agit de sublimer l’ordinaire par une cuisine à 
la fois simple, moderne, ludique et originale, loin 
des convenances et du snobisme. Elégance de la 
maquette, soin de la mise en page et qualité des 
photos soutiennent cette promesse.

Attentif aux produits et envies de saison, Régal aide 
à sélectionner, à découvrir et acheter des produits 

de qualité, et propose une cuisine plaisir, inventive, 
accessible et positive pour les consommateurs de 
plaisirs gourmands.

Avec Régal, l’art de la table n’aura plus de secrets 
pour vous !
Tous les 2 mois, Régal vous propose de multiples 
recettes accessibles et gourmandes, des menus de 
saison, des conseils de grands chefs, des sélections 
de produits, des bonnes adresses, un dossier « 
mieux consommer », une carte des vins, une liste de 
courses à détacher…
Avec Régal, la gastronomie s’invente à votre table, 
pour le plus grand plaisir de vos proches !
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DONNÉES OJD ET AEPM 
Avec 280 000 exemplaires 
Diffusion France payée au dernier 
contrôle OJD

• 74% de Lectrices
• 69% de 35-64 ans
• 46% de CSP+.
(AEPM 2008-2009)

PROFIL DU LECTORAT DE REGAL*
La plus forte progression de la presse gas-
tronomique
• +95% : Etoile de l’OJD 2007
• 89% : Plus forte progression de la presse 
gastronomique
• +18,5% en 2008-2009 vs 2008 (OJD 
France payée)
• N° 2 de la presse gastronomie



Le Magazine qui illuminera votre vie !
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Ile de France 
(75-77-78-91-92-93-94-95)

3 900 € 2 500 € 1 500 €

Basse Normandie, Bretagne, 
Pays de Loire, Centre, Poitou 
Charentes 
(50-14-61-44-49-53-72-85-
18-28-36-37-41-45-79-86-
16-17)

6 500 € 3 600 € 2 000 €

Midi Pyrénées, Aquitaine, Li-
mousin, Languedoc Rousillon 
(46-12-82-81-32-31-65-09-
24-33-47-40-64-23-87-19-
11-30-34-48-66)

5 900 € 3 400 € 2 000 €

PACA, Rhône Alpes,
Auvergne, Bourgogne
(01-74-69-42-38-73-26-07-
03-63-15-43-89-21-58-71-
04-05-06-13-83-84)

5 900 € 3 400 € 2 000 €

Haute Normandie, Nord Pas 
de Calais, Picardie, Cham-
pagne Ardenne, Lorraine, 
Alsace, Franche Comté
(76-27-62-59-08-51-10-52-
55-57-54-88-67-68-70-90-
25-39)

6 500 € 3 600 € 2 000 €

Tarifs de publicité au 1er Janvier 2009

Emplacement de rigueur : recto +10% ; contre texte +20% ; -10% Noir et Blanc; + 15 % sur emplacement préférentiel

Autres régions et départements, nous consulter
Informations disponibles sur notre site www.chridami.com
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Diffusion OJD 2008
Audience AEPM 2008

Ile de France 
274 708 Lecteurs/ 39 244 ex

Basse Normandie, Bretagne, 
Pays de la Loire, Centre, 
Poitou Charentes
829 486 Lecteurs/118 498 ex

Midi Pyrénées, Aquitaine, 
Limousin
597 772 Lecteurs/ 85 396 ex

PACA, Rhône Alpes, 
Auvergne, Bourgogne
602 602 Lecteurs/ 86 086 ex

Haute Normandie, Nord 
Pas de Calais, Picardie, 
Champagne Ardenne, 
Lorraine, Alsace, Franche 
Comté
891 772 Lecteurs/ 127 396 ex


